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Die Heilkraft

kleiner Gruppen

Seit vielen Jahren wird liber Gruppendynamik,
gesellschaftliche und geschichtliche Hintergriinde
von Gruppen, iiber GesetzmaRigkeiten, Gruppen-
prozesse und Potenziale in Gruppen geforscht
und publiziert.

sind — von der psychotherapeutischen Gruppe

tber Arbeitsgruppen bis hin zu Gebetsgruppen —
so vielfiltig kann die Wirkung einer Gruppe auf das
Gruppenmitglied sein. Es gibt eine Vielzahl an Studien,
die ausfithrlich die Entstehung von Gruppen untersucht
und dargestellt sowie die Wirkung von Gruppen analy-
siert und interpretiert haben. Dabei stand in den aller-
meisten Fillen das Gruppenmitglied im Fokus, nicht
so sehr die AuSenwirkung einer Gruppe oder welchen
Einfluss eine Gruppe auf Menschen hat, die nicht Teil
der jeweiligen Gruppe sind.

Renommierte Forscher nahmen bisher an, dass die
GrofSe einer Gruppe vollkommen unerheblich ist, denn
ihre Entstehungsprozesse und ihre Potenziale seien
ahnlich. Diese Annahmen hat Lynne McTaggart mit
ihrem Buch »Die Kraft der Acht« griindlich tiber den

S o vielfaltig wie die unterschiedlichen Gruppen
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Lynne McTaggart zahlt zu den
fuhrenden Autoritaten im Bereich
Bewusstseinsforschung. lhre
Biicher »Intention«, »Das Nullpunkt-
Feld« und »The Bond« wurden
international zu Bestsellern. Sie
halt weltweit Vortrage und lebt
zusammen mit ihrem Mann in
London.

Leben
verandern

Wounder erzahlen in kleiner Schrift dieselbe Geschichte
noch einmal, die iiber die ganze Schépfung hin in grofRen

Haufen geworfen. Und nicht nur das: Sie wartet mit
einer Sensation auf: Wenn eine kleine Gruppe von
Menschen ihre Intention auf ein bestimmtes Ziel
fokussiert, entsteht eine machtvolle Dynamik, die
Krankheiten heilen, Beziehungen kitten, das Bewusst-
sein und seine Auswirkung auf die materielle Welt
mafSgeblich beeinflussen und sogar neuen Lebenssinn
vermitteln kann. Die Ergebnisse ihrer Arbeit konnen
als echtes Wunder bezeichnet werden. Was dabei am
meisten verblifft: Die heilende Intention einer Gruppe
wirkt nicht nur auf die anvisierte Person (die in der
Mitte der Gruppe sitzen oder 1.000 Kilometer entfernt
sein kann), sondern auch
samtliche Gruppenmitglieder
profitieren von der positiven
Wirkung. Lynne McTaggart
erldutert die wissenschaft-
lichen und spirituellen Hinter-
grunde dieses Phinomens und gibt umfassende Instruk-
tionen, wie man diesen Weg zum Wunder selbst erfahren
kann. Ein unglaublich spannendes und Hoffnung
machendes Buch.
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